Правила подготовки к диагностическим исследованиям.

Рентгенография
Специальной подготовки не требуется. Однако есть некоторые рекомендации: 
 
· Почистить зубы перед исследованием.  
· Не употреблять алкоголь и резко пахнущую пищу, отказаться от курения.  
· [bookmark: _Hlk219144266]Снять металлические предметы с головы и шеи (цепочки, серьги, пирсинг). При наличии съёмных металлических конструкций их также необходимо снять на время исследования, так как металлические предметы могут искажать снимки.  
· При наличии противопоказаний следует сообщить врачу, направившему на исследование, и рентгенлаборанту.  
· 
Электроодонтодиагностика (ЭОД)
Специальной подготовки не требуется. Процедура, как правило, проводится во время стандартной консультации у стоматолога. Однако есть некоторые правила:
 
· Высушить зуб ватными шариками (недопустимо применение жидкостей на спирту или эфиров). Высушивание необходимо повторять несколько раз во время измерений, так как поверхность зуба периодически увлажняется за счёт дыхания.
· Изолировать исследуемый зуб от мягких тканей и слюнного секрета, чтобы электроды не контактировали со слизистыми оболочками.
· 
Компьютерная томография (КТ)
Для стандартной процедуры КТ специальная подготовка не требуется. Однако есть некоторые рекомендации:  
· Почистить зубы и язык перед томографией, чтобы минимизировать наличие пищевых остатков или налёта на зубах, которые могут повлиять на качество получаемых изображений.
· Снять металлические предметы с головы и шеи (цепочки, серьги, пирсинг). При наличии съёмных металлических конструкций их также необходимо снять на время исследования, так как металлические предметы могут искажать снимки.  
· Удалить съёмные зубные протезы, повязки или шины перед процедурой, так как они могут искажать изображения или мешать проведению сканирования.
· Если в ротовой полости присутствуют несъёмные конструкции с металлическими элементами, об этом следует предупредить врача, который проводит КТ. Это необходимо для правильной настройки аппарата и минимального искажения картинки.

